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Atlas de Salud Mental (2014): a nivel mundial,
el promedio de profesionales de la salud es
_ ﬂ de 10 por cada 100 mil habitantes.
| Trastornos mentales, NO
neuroldgicasy de uso de reciben el tratamiento que
sustancias (MNS) requieren,a pesar de B h d
SRR ERE Ll contar con un tratamiento rec E_]’ e
~ efectivo atencion
13% de la carga
mundial de
morbilidad. Uno de cada cuatro mexicanos (18 - 65 afios) ha
X ) padecido en algun momento de su vida un trastorno
mental. Uno de cada cinco de los que |lo padecen

recibe tratamiento.

romocion de conductas saludables para prevenir la eleccion de
_ comportamientos que ponen en riesgo la salud (OPS, 2017)

El tiempo que demoran para recibir atencion en un centro de salud oscila entre 4 y 20 anos segun el

. .
tipo de afeccidn.
Organizacidn Mundial de la Salud. Informe sobre o Sstema de Salud Mental en Meéco IESM-0MS. Instituto Nacional de Psiquiatria, 2011,

Berenzon Gorn 5, Sasvedra Solano N, Medina-Mora lcaza ME, Aparnicio Basauni W, Gahvan Reypes | Evaluacion del sistema de salud mental en
2 Méwion: jHacia dénde encaminar la atencidn? Rew. Panam Salud Pablica. 2013;33 {4):252-8.
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encontrado que la ideacion suicida.

& Organizacion \ Lm ereredhel AEEE A depresion o ansiedad
e Panamericana { 3 264 millones. se presenta en el
e’ de la Salud - 15.6% para estudiantes

de pregrado.

La depresion afecta a
mas de 300 millones
de personas.

La OMS y OPS reportan
que la prevalencia de
los problemas
psicolégicos a nivel
mundial ha ido en
aumento.
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Demanda de»atencion en la comunidad

Comunidad UNAM

39,966

Casos detectados:

Violencia Autolesion - Suicidio Consumo de sustancias Depresion

9,849 2,736 3,752 5,263

Ansiedad generalizada Estrés agudo Burnout y FPC Somatizacion

2,489 125 9
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alud mental

de bienestar en el cual el individuo es
ente de sus propias capacidades, puede
tar las tensiones normales de la vida, puede
ajar_de forma productiva y fructifera y es capaz
contribucién a su comunidad.

Estrés Condicién de riesgo
moderado a la salud mental




icio de un trastorno mental
er subito (desencadenados

situacion de intenso
in embargo, suelen ser
paulatinos (se comportan
na enfermedad crénica).

Condiciones de salud mental

dea Pdicologia

atencion (trastorno por déficit de atencion),
memoria (demencia),

pensamiento (esquizofrenia),

emocion (depresion),

sensopercepcion,

aprendizaje (trastornos del desarrollo infantil)
conducta; los cuales interfieren en la vida y
la productividad del individuo.




Razones para integrar la
salud mental en en el
trabajo comunitario

1. La carga de los trastornos mentales
es excedente.

2. Los problemas de salud mental y
fisica estan entrelazados.

3. La brecha de tratamiento para los
trastornos mentales es enorme.

4. Mejorar el acceso a la atencion de
salud mental.

5. Promover el respeto a los derechos
humanos.

6. Es asequible y rentable.

Genera buenos resultados de salud.
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Servicios de cuidado primario
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Prevenir los
trastornos de
salud mental

o /
Promover la Prestar apoyo a
salud mental las personas
J A v
N -

La plataforma
comunitaria |

Servicios Psicologicos



Antecedentes de MINS

Cuando te sentiste de
esta manera en el
pasado, ;buscaste

ayuda?

JAlguna vez te has
sentido de esta
manera?

¢ Te ha pasado algo
como esto antes?

Cuando te sentiste asi Cuando te sentiste asi

¢ Qué pasd? (Explora en el pasado, ;Qué )
si fueron al hospital, hiciste? (Explore el en ilegiﬁf:s’téacﬁuna
etc.) consumo de alcohol,

eYe
drogas y tabaco). hacerte dano-

fomhoar
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. Coémo hablar de salud mental en la comunidad?

« N
4 N Dificultad para
Mitos sobre Estigmas y las personas que
salud mental ‘ discriminacién ‘ buscan ayuda
o )
8 )

Los prestadores de la comunidad pueden desempenar un papel fundamental a la hora
de proporcionar informacién precisa sobre la salud mental al publico. En busqueda de
eliminar el estigma y la discriminacion.



* Concientizaciéon, comprension e
identificacion de los trastornos
e salud mental
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;. Qué podemos hacer?

Sensibilizacion informal

> Intervenir y fomentar una
actitud mas compasiva y
libre de prejuicios.

> Transmitir y compartir los
conocimientos sobre salud
mental con sus colegas,
amigos y familia.

> Mejorar la sensibilizacion
sobre la salud mental y los

trastornos de salud mental.

Sensibilizacion formal

of

Talleres.

Foros comunitarios.

Folletos o notas informativas.
Anuncios o campanas en redes
sociales.

Anuncios en perioddicos o revistas.




El estigma es un estereotipo o
percepcion negativa que puede
llevar a alguien a juzgar
injustamente a otra persona y
atribuirle falsamente caracteristicas
negativas.

Reducciodn del estigma

Estos procesos negativos suelen
contribuir a multiples formas de
exclusiéon social e incluso a la
pérdida de los derechos como
ciudadanos.

Ser rechazados por los
companeros, amistades,
empleadores e incluso por la
familia.

Negar participacidon, acceso a
servicios y desigualdad



El estigma, la discriminacion y la exclusion social

* Estereotipo o percepcidon negativa que lleva a juzgar
y atribuir caracteristicas negativas

* Hacen sentir que es su culpa
* Estigma da lugar a prejuicios y discriminacién
* Contribuye a exclusién social

* Ocasiona inseguridad, baja autoconfianza, evitar
actividades sociales

* Es resultado de la falta de informacion.




El estigma, la discriminacion y la exclusion social

LA HISTORIA DE BRUNO:
Salug mantal y estigma




Mitos de la salud mental...

“Tener un trastorno de salud mental es
culpa de la persona.”

“Los trastornos de salud mental no son
tratables.”

“Los trastornos de salud mental son
causados por poderes sobrenaturales o
por una maldicion.”

“Las personas con trastornos de salud
mental son violentas o no tienen ningun
autocontrol.”

VNIVERADAD NACJONAL
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. Qué trae consigo la discriminacién y el estigma?

Inseguridad

—  No inclusion

Verglienza




Sugerencias para combatir el estigma y la discriminacion

Los estudios existentes muestran que podemos reducir el estigma y la
discriminacioén al usar intervenciones que impliquen contacto social.
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ombatiendo el estigma

ar informacioén correcta, desmintiendo mitos

ciar discriminacion cuando lo observe

arse compasivo al hablar sobre TSM

ar uso de lenguaje estigmatizante

n solicite ayuda y escuchar sin prejuicios
d mental

rtamente de su problema o
confien
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fLa inclusidn de personas con trastornos de salud mental en
sus actividades es una forma eficaz de combatir el estigma y
el cambio de actitudes acerca de la salud mental en su
comunidad.

-

Participacion de los cuidadores y familiares de las personas
con trastornos de salud mental en programas o actividades.

KLas personas con trastornos de salud mental tienen una
perspectiva y experiencias de gran valor que pueden ser
utiles para configurar y mejorar las actividades de salud
mental en la comunidad.

/g_Qué les parecié6 mas lflti|\
y que podria mejorarse?
cQué utilidad tuvo la

informacion especifica
recibida?

; Se sintieron apoyados?
\\c. poy /




. Qué hacer si estas planificando actividades de salud
ental en tu comunidad?




Otras maneras de apoyar

Prestar apoyo social o “establecer
lazos de amistad”.

Transmitir a otros la propia
experiencia de la enfermedad, el
tratamiento, la recuperacion o el
cuidado.

Ayudar a las personas con estrategias
para abordar sus sintomas o su
discapacidad.

Proporcionar orientacidén basica.




Practicas esenciales.

Promover el
funcionamiento de la
vida diaria

Reduccidn de Estrés Tratamiento

y fortalecer el apoyo Psicoldgico

social

Intervenciones

' farmacolodgicas
Psicoeducacion T | 2
\l\_/ Alerta ala

necesidad de {
derivacion
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Consejos para la comunicacién

er participar a la persona

enzar por escuchar

amistoso, respetuoso y no juzgar
nguaje sencillo.

n sensibilidad cuando las personas revelen
ificiles.




. Qué comunicamos cuando entregamos
psicoeducacion?

deramiento

céntrese en lo que la persona y la familia pueden hacer ahora para mejorar su
acion.

fatice la importancia de involucrar a la persona con el trastorno en todas las
decisiones.

1po para explicar el pronéstico. Sea realista, pero enfatice que con una
Jecuada, muchas personas mejoran.




. Qué comunicamos cuando entregamos
psicoeducacion?

trategias de afrontamiento

nozca y anime las cosas que la gente esta haciendo bien.
uta las acciones que han ayudado en el pasado.

Iscuta las opciones locales para los recursos de la comunidad.
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Estrategia de atencion psicologica
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. SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Bienvenida(o) al
cuestionario para la
deteccion de riesgos a
la salud mental
COVID-19

Introduccion:

El riesgo actual a padecer COVID-19, constituye
una condicién social sin precedentes que nos
afecta a todas y todos. EIl momento actual nos
demanda una forma de enfrentar y evaluar como
nos sentimos; como resultado, podriamos
identificar qué hacer al respecto y donde
podriamos encontrar la ayuda profesional, con
evidencia de éxito, que pudiéramos necesitar.

En consecuencia, le pedimos complete usted la
siguiente informaciéon. A partir de lo que
responda, recibira retroalimentacion y
recomendaciones para actuar ante |las
emociones, pensamientos y comportamientos
que usted pudiera identificar y que se presentan

www.misalud.unam.mx



Estrategia de atencion psicoldgica www.misalud.unam.mx

Evaluacién, manejo y seguimiento de condiciones de riesgo
a la salud mental

Recuerda que cuidar de ti es lo mejor para
todos.

ID de seguimiento para atencion: + ) %
N4564766 —_— ( Sfriclaze Como controlar mi estrés? C
Descargar resultado ‘j) i - atencion a trastornos de ansiedad
¢como superar la depresion? +
¢Que pasa con el consumo hl ¢+
de alcohol durante la pandemia?

o )

‘ AYUUdIIuvU a mi familiar o am ETeCtos TISICOS y pSicologicos™
a €VItar el consumo de

de las drogas psicoactivas

o J alcoholydrogas .“U .Af 1/1
Guia de padres ' i ‘

R Crionza positiva
W en el hogar

;COMO AFRONTAR
EI DISTANCIAMIENTO?

3 ilizar
a it la L sin ara . sin
arge : Mantés i embarge puedes o
sensaci izanda i
Come bien, has ejercicio, duerme lo Identifica las situaciones donde te dan
suficiente y busca apoyo en sus ganas de consumir alcohal y procura
familiares y amigos. evitarlas.

Si usted cree que tiene una mayor
Recuerda hacer tus ejercicios de dificultad para con
respiraciGn para disminuir la ansiedad aleshol partir de I
ayuda para recuperar el control, pusdes
Namar al 01800 811 2000,

= Entiende tu conducta de o | ravorece tu autocuidado
2 CONsSUMo

Identifica, que sensacion estds Hable de la situaci6n con alguien de su "
obteniendo del alcohol ;Te gusta como confianza: del clero, un trabajador social,
se siente’ o un consejern, un amigo o alguien que

desagr: haya experimentado sbusa de alcohol u

otras drogas.

/\’ de adicciones: consejo breve

A\ Iniciar curso

Serasnion 21 6 MEOUOH 10

ANOS
FACULTAD DE
PSICOLOGIA
UNAM Coordinacién de

Centros de Formacion y
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Recuerda que cuidar de ti es lo mejor para
todos.

ID de seguimiento para atencion:
N4564766

Descargar resultado

Te informamos que si asi lo deseas puedes dar tu
consentimiento para ser contactado y dar
seguimiento a tu resultado.

La atencion es completamente gratuita.

Nombre:

Correo electronico:

Teléfono / Celular:

Elige el horario en el que prefieres ser contactado

Matutino (09:00hrs - 13:00hrs)

I

Elige el tipo de intervencién de tu preferencia

Individual

I

B _Doy mi consentimiento para ser contactado.

Estrategia de atencion psicologica www.misalud.unam.mx

- Cuida tu salud mental. Si requieres de apoyo, da tu

consentimiento para ser contactado por un profesional.
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UNAM
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Centros de Formacion y
Servicios Psicologicos



Ferias de la salud emocional

° focultad
oo D¥coogen Rio ARROANTIH

Hiversidad Nacional Auténoma de México 'I
Facultad de Psicologia
Te invitan al taller

Talleres de promociéon de la salud mental
Campanas salud mental, suicidio

Conversatorios (noche de emociones)

LR

3 1w
Actividad gratuita ‘
iNo te lo pierdas! ‘

: el
-
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1 M‘ en la siguiente liga:
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~ Respira profundo
Campana "AALEA BERARIFIAR :‘

By e ¥ meo

Actualmente se cuenta con mas e
de 200 materiales en los que se ES NORMAL SENTIRNOS TRISTES
ol | quientes t . \ DE VEZ EN CUANDO
Inc uyen O.S SIgUIGn €S témas . CONSEJOS PARA SENTIRTE MEJOR
v Prevenciéon de
comportamientos violentos
v Habilidades emocionales -
v Autocuidado - [ Redliza actividades que disfrutes
. | AN en compafia de amistades y familiares
v Prevencion de conductas de Nr

Mantente en contacto y pide
apoyo a tus seres queridos

autolesion y suicidio

‘))
salud
lambién

mental

Si necesitas ayuda llama al
Programa de Atencion Psicologica a Distancia:

50-25-08-55




Cursos a distancia

MOLENCIA:

€TU, YO 0 SOMOS TODOS? &

cEmociones al limite?
Prevencion de autolesiones y suicidio

™ G
Sin tristeza...

;como superar la depresion?

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle/course/index.php

Hprend&

En linea de todo y para todos

Sexualidad Ansiedad Crianza

Consumo de

: Depresién
sustancias




Sesiones clinicas y académicas a través de Facebook

* https://www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM

Sesiones Académicas
y,Oeioes Intervencién telepsicoldgica en adultos

Coordinacikin do Contros con sobrepeso/obesidad
do Formacion y Soervicios

Palcologicos

Mtra. Xladani Rodea Reyes

Coordinacion de Centros de SESION CLINICA
Formacion y Servicios
Psicologicos

@CoordinacionCentrosUNAM - Escuela

X — - b e N N
% k3 = ) a0
; S AN (NS o 1 1
Informacion Fotos Opiniones Mas » ﬁ'- e - C——— s

Mtra. Rebeca Sanchez Monroy
Dr, Juan José Sanchez Sosa

#' Editar "Contactarnos"
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